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,Die grosste Kraft des Lebens ist der Dank!*
Hermann von Bezzel

Alle zghagse - nicht immer nur Friede, Freude, Eierkuchen, aber eine Chance, noch
meh_r_ln ein heilsames Miteinander zu kommen. Hier ein weiterer Tipp aus dem
Familien-Aufsteller von Regula Lehmann und Ralf Knechtel:

BITTE AUF DANKBARKEITS-
MODUS UMSTELLEN

«Die groBte Kraft des Lebens ist der Dank.> r
Hermann von Bezzel
PAAR- ODER
Dankbarkeit macht gliicklich. Ni;ht ol"\m'e Grund. forﬁlen FAMILIENZEIT
uns das Buch der Blicher auf, jederzeit, immer, in aflem _
und fir alles dankbar zu sein. Klingt gut, doch wie setzen In welchem Modus laufen wir gerade?

Was kénnten wir «verknappen», um es
wieder mehr schitzen zu lernen? {Nutella
nur noch zum Sonntagsfrithstiick, Nach-
tisch nur an besonderen Tagen, Erdbee-

wir das um? Dass jederzeit alles zu haben ist und wir es
kaum noch ndtig haben, auf elementare Dinge zu war-
ten, erleichtert uns die Sache nicht. Dankbarkeit entsteht

oft aus einer Erfahrung des Mangels heraus. Wenn nicht ren nur noch wahrend der Emtezeit und
4 mehr alles selbstverstandlich ist, wiichst das Bewusstsein Fernsehen nur am Freitagabend oder ...}
fiir das, was uns geschenkt ist. T e .
Als Familien tun wir gut daran, manche Dinge zu Wie kénnten wir einander daran erinner,

vom «Forderungs-Modus» in den «Dank-

i i n zu reduzieren. Vor
«verknappen» und Dienstleistunge! iR

allem und gerade dann, wenn wir feststellen, dass wir —
als Kinder oder als Erwachsene —im «Forderungs-Modus»
laufen und gar nicht mehr merken, dass wir mehr haben, — — BT
als es uns guttut. Dankbares Familienklima? Gerne, ich

beginne bei mif, ich schalte um!

# 2/ DANKBARKEIT

Mehr zum Thema ,gut miteinander umgehen* findet sich tbrigens auch hier:

HOME ~ KINDERLTEDER

PORTRAIT  MUSIK FUR ERWACHSENE ~ KONTAKT

Do

FLIKFLAK - GESCHICHTENWOCHEN

Christ.oph Fankhauser hat unter dem Namen FlikFlak Kinder-Zeiten mit Geschichte
und Liedern gestaltet. https://www.christoffankhauser.ch/ MERCI, Christoph!



https://www.christoffankhauser.ch/

Dass viele von Euch engagiert dran sind, die Krise als Chance zu nutzen, freut uns
sehr! Auf der Homepage www.familiensupport-sg.ch findet Ihr eine Sammlung von
Umsetzungen und ldeen fur Familienzeiten, die Familien uns zuschicken.

Diese zwei Beispiele hier kommen aus Speicher AR:
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Uber das Kontaktformular der Homepage zuschicken ©©©

Raus an die frische Luft...Aktivitaten im Freien:
Fruhlingsblumen bestimmen

Es gibt verschiedene Varianten:

a) Auf den Spaziergang ein Blumenbestimmungsbuch mitnehmen
und laufend nachschlagen, wie die entdeckte Blume heisst

b) Ausgestattet mit einem Fotoapparat oder einem Handy
einen Spaziergang machen und unterwegs alle Blumen
fotografieren, die es hat. Zuhause kdnnen sie dann
anhand eines Blumenbestimmungsbuches oder mit Hilfe
des Internets bestimmt werden.

Zum Schluss, mit herzlicher Empfehlung zum Ausprobieren und auswendig Lernen:
Wer Dank opfert, Verherrlicht mich uhd bahnt
einen Weg: ihh werde ich das Heil Gottes sehen
lassen. Psalm 50, 23
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