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„Die grösste Kraft des Lebens ist der Dank!“  

 Hermann von Bezzel 

 

Alle zuhause – nicht immer nur Friede, Freude, Eierkuchen, aber eine Chance, noch 

mehr in ein heilsames Miteinander zu kommen. Hier ein weiterer Tipp aus dem 

Familien-Aufsteller von Regula Lehmann und Ralf  Knechtel: 

 

Mehr zum Thema „gut miteinander umgehen“ findet sich übrigens auch hier: 

 

 

 

 

 

Christoph Fankhauser hat unter dem Namen FlikFlak Kinder-Zeiten mit Geschichte 

und Liedern gestaltet. https://www.christoffankhauser.ch/  MERCI, Christoph!  

https://www.christoffankhauser.ch/


Dass viele von Euch engagiert dran sind, die Krise als Chance zu nutzen, freut uns 

sehr! Auf der Homepage www.familiensupport-sg.ch findet Ihr eine Sammlung von 

Umsetzungen und Ideen für Familienzeiten, die Familien uns zuschicken.   

Diese zwei Beispiele hier kommen aus Speicher AR: 

  

 

 

 

 

 

 

Auch Eure Beiträge, Fotos etc. sind HERZLICH WILLKOMMEN! Ihr könnt sie uns 

über das Kontaktformular der Homepage zuschicken  

 

Raus an die frische Luft…Aktivitäten im Freien:  

Frühlingsblumen bestimmen     

Es gibt verschiedene Varianten: 

a) Auf den Spaziergang ein Blumenbestimmungsbuch mitnehmen  

   und laufend nachschlagen, wie die entdeckte Blume heisst 

 

b) Ausgestattet mit einem Fotoapparat oder einem Handy 

einen Spaziergang machen und unterwegs alle Blumen  

fotografieren, die es hat. Zuhause können sie dann  

anhand eines Blumenbestimmungsbuches oder mit Hilfe 

 des Internets bestimmt werden. 

 

Zum Schluss, mit herzlicher Empfehlung zum Ausprobieren und auswendig Lernen:  

Wer Dank opfert, verherrlicht mich und bahnt 
einen Weg: ihn werde ich das Heil Gottes sehen 
lassen.  Psalm 50, 23 

Euer Familiensupport-Team St. Gallen   

http://www.familiensupport-sg.ch/

